
附件 1

第二届心理健康教育区（校）典型案例拟获奖名单
一等奖 24项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 寇爽 王燕玲 李翠玉 郑州师范学院附属小学
阳光心理 健康同行——构建校园心理健康

服务体系

2 常宗振 薛康乐 庄思铭 郑州市郑东新区外国语学校 校赋健康心，师予健康能

3 崔随庆 李艳霞 虞梦秋 郑州经济技术开发区教育文化体育局 从“心”出发 向“生”而行

4 杜菁 殷翰墨 陈泽清 郑州市金水区教育局 做好“三个三”模式 护航学生向阳而生

5 鲁帅 张华钧 张萌 郑州市实验高级中学 “三全育心”心理健康教育体系的建构

6 杨霄 徐梦倩 宋之贤 郑州市惠济区实验小学 “实光·心语”让每一个生命精彩绽放

7 朱正海 葛晓娜 赵可欣 郑州市第一中学
“融心成长，共筑健康”郑州市第一中学心

理预警体系探索创新

8 张志刚 朱佳佳 吕慧丽 郑州市郑东新区昆丽河小学 用爱浇灌 用心呵护

9 高晓瑞 郭华伟 芦大帅 郑州市第八十五中学 一三四五“心”向阳 共筑师生“心”成长

10 常秀丽 王保恋 李丹 郑州市金水区黄河路第一小学 以爱为源 心田花开

11 柴珍珠 闫富勤 杨晓宇 郑州市第四十五中学 在生命最深处与你相遇

12 马艳君 潘丹青 轩丽丽 开封市集英小学 构建和谐校园 让心灵充满阳光



13 李幸可 王莉兵 任鑫 洛阳市西工区教育体育局 建立危机干预体系 促进区域心理健康教育

14 苏光启 何关 张永茹 宝丰县教育体育局 宝丰县心理健康教育根深叶茂花正开

15 张波 祁玉娟 安阳市殷都区教育局 从“心”出发 守望未来

16 刘静文 李向军 周彦萍 安阳市幸福中学 臻善臻美 幸福成长

17 李婧 朱亚莉 胡欢欢 新乡市基础教育教学研究室 汇聚微光，为师生健康成长护航

18 王雨欣 赵婷 焦作市教育局
开展心理健康教育专项行动，护航孩子健康

成长

19 王广英 朱金留 丁福彪 濮阳市实验中学 家校社协同育人

20 张金华 汪慧欣 朱艳芝 许昌市普通教育教学研究室
新高考背景下高中生涯教育团辅课程的实践

研究

21 王普略 宋占国 王艳萍 灵宝市五亩乡第一初级中学 心育有佳境 育心无止境

22 冯艳辉 杨杰 赵开中 周口市淮阳区教育体育局
“三段九步”学生心理问题与学习赋能解决

方案

23 熊永红 袁慧娟 侯涛涛 济源高级中学 积极心理学视域下普通高中生涯教育

24 罗敏 徐永梅 董怡 河南省第二实验中学
协同资源 和合共生——河南省第二实验中

学心理健康特色实践

二等奖 63项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号



1 徐瑞凤 唐昱 王志京 新郑市实验中学
《润心前行 温暖相伴》——新郑市实验中学心

理健康教育示范区典型案例

2 周梦红 王文娜 王春蕾 郑州市中原区互助路小学 互助关怀 育人更育心

3 牛保华 李冬兰 郑雯 郑州市金水区文化绿城小学
协同聚力 阳光润心——聚焦“学校、家庭、社

会”三位一体心理健康教育体系

4 王静 孔庆华 武海燕 郑州市第八十中学
构建“一主四融合”心育模式全面渗透心理健康

教育

5 周颖颖 常智凡 郑州市惠济区南阳小学 同心同行 走进心灵

6 李金保 李平 李冰 郑州市第八十二中学 点亮心灯 暖心护航

7 张晴 刘忠 史敏敏 郑州市第七十六中学 灵智教育 点亮心火

8 郑慧霞 李娜 杜祎玮 郑州市管城回族区南十里铺小学 多措并举，阳光心理润心田

9 刘海云 朱彩凤 陈珊珊 郑州市惠济区江山路第一小学 智慧父母课堂 助力家校共育

10 刘琳琳 河南省新郑市第二中学
以心育人——构建立体式心理健康教育课程体

系

11 吴小磊 范菲 管芳 开封市第二师范附属小学 尚真教育润心灵 五育并举促健康

12 党来甫 开封市第二十七中学 以心育心 赋能成长

13 梁欣欣 彭宏涛 王晓飞 洛阳市特殊教育中心学校
以美养心，以美育人——让美育启迪残疾学生心

灵

14 张海燕 王顺杰 刘朝峰 洛阳市伊滨区教师发展中心 强心计划 引领心理健康教育全面发展

15 张艳芳 孙燕 王海英 洛阳市东升第二小学 阳光教育 润泽心灵

16 郭颖辉 聂建萍 徐空召 洛阳市第二高级中学 家校社协同育人 “ 三位一体"同发力



17 周芳 田禾 孙艺芮 洛阳市第二外国语学校宜阳分校 五育并举促心花绽放

18 曲姗姗 许晓慧 纪小会 平顶山市卫东区明珠世纪小学 家校社携手共育 “心”征程齐头并进

19 安耀伟 孙丹钰 周慧 平顶山市新华区实验小学 以心育心 呵护成长

20 常耘 刘小珍 程会锋 平顶山市第一中学
“三保五建”模式助力学校心理健康教育平台发

展

21 瞿芳有 朱艳丽 平顶山市叶县教研室 播撒心灵阳光 助力健康成长

22 路莹 杨燕 徐璐 安阳市第一中学 春风化雨 静待花开

23 谢爱英 吴娟娟 田欣 安阳市实验中学
多措并举，为心赋能——安阳市实验中学心理健

康教育工作纪实

24 郑颖 安阳市新一中学 暖心港湾 向阳而生

25 陈统帅 鹤壁市高中
抓好心育一核两体三队伍四预警，打造心育新模

式，发挥首批全国心理健康特色校示范引领作用

26 杨红娟 苏亚坤 王华瑞 淇县第一中学 全面推进学校心理建设，树立丝路心语特色品牌

27 麻建伟 李婧 丁凡 新乡市教育局
1411 立体闭环模式构建新时代新乡市学生心理

健康教育工作“新（心）模式”

28 李万里 户婕 李静静 河南师范大学附属小学 用心呵护 用爱守护——让生命之花恒久绽放

29 窦新文 张予辉 赵文涛 辉县市第一初级中学 为成长赋能 为发展奠基

30 张慧茹 郭艳慧 赵明志 辉县市实验学校 燃起点点星火 照亮颗颗心灯

31 范小静 高洁 郭敬敬 焦作市解放区环城南路第一小学 家校协同 科学育人

32 贺进安 郭薇薇 郭欢欢 博爱县秀珠小学 家校社协同育人 共绘成长“同心圆”



33 于伟周 朱丽君 杨晓华 濮阳市开德中学 家校社协同育人“开德模式”

34 宋明娟 郭美玲 邵改姓 许昌市魏都区教学研究室
中小学校“医校联合”共同关注儿童青少年心理

健康的探索

35 岳豪洋 吴杰萍 宋怡卓 长葛市教育体育局 蒲公英在行动

36 陈军锋 张玉清 宋少英 禹州市教育体育局
家校协同共促未成年人心理健康成长的模式探

索

37 张冰 赵星 胡令男 许昌市城乡一体化示范区实验学校
学生心理成长三色档案在学校危机预警防控体

系中的应用

38 闫无非 赵小乐 刘晓丹 漯河市第五高级中学 为心育繁华着色

39 姜红英 张旭 王伟红 漯河实验高级中学 落实心育实效，构建和谐心灵

40 强伟 柴倩 亢少川 卢氏县实验高级中学 拥抱阳光 润心前行

41 杨宜鸽 陈志景 三门峡市第一高级中学 “六位一体”打造心理健康“金盾牌”

42 邹峰 杨东阁 范文艳 卢氏县育才中学
实施“123367”模式，全面推进学校心理健康教

育

43 朱海英 郑洪涛 黄婷婷 桐柏县教育体育局 同心筑梦 辉光前行

44 周跃辉 余淼 刘怡琳 南阳市第一完全学校初中部 逐光寻梦 向阳生长

45 杨海英 张亚丽 张荣芬 南阳油田教育中心教研室 小学不同学段学生心理行为问题及干预研究

46 王红霞 贾金虎 李艳 南阳市第二十一学校 “专业护航，乘风破浪”

47 张姗 毕云贵 谢静 镇平县雪枫中学 多元预防，精准干预

48 吴萍 刘慧 贾岚茹 南阳市第十五小学校 全员心育 润泽生命



49 孔祥慧 尹书立 宁松 民权县民族学校 家校协同——助力学生健康成长

50 董彩虹 姚红红 李方明 信阳大别山高级中学
“心”守护 “德”未来——打造大别山普通高

中心理健康教育品牌

51 张粉玉 信阳市息县第二十小学
“三全育人”五育融合，全面促进儿童心理健康

发展

52 任晓美 刘诏君 郭炯 华中师范大学附属息县高级中学 普通高中心理健康教育校典型案例

53 王斐 高知民 王永运 太康县教育体育局 太康县整体推进县域心理健康服务体系

54 孟群英 代鹏鹏 尹理想 周口市第二十二初级中学 活动育人 润心无声

55 于慧丽 王青 齐艳敏 周口市实验学校 心语润心田 阳光满校园

56 杨帆 张爱清 陈琼 扶沟县高级中学 3+1 心理健康教育模式

57 贾红卫 韩秋丽 吴倩影 平舆县第一初级中学 构建和谐校园 让心灵充满阳光

58 安芷萱 确山县第一高级中学
心心相愈，趋光而行——确山一高心理健康教育

体系纪实

59 薛金红 姚静 杨顺杰 济源市太行路学校 “代理爸妈”用心托起“未来之星”

60 刘蕊 赵玉淼 张云芳 巩义市子华初级中学 呵护心灵 成全生命

61 郑小飞 李金伟 李梦华 巩义市第四小学 为孩子终身发展奠基

62 钱丽 钱付强 李洋 邓州市刘集镇第一初级中学 凝心聚力谋发展 踔厉奋发开心篇

63 陈迥 苏润晔 邓州市城区第二小学校 秉教育之初心 育阳光之未来



三等奖 58项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 郑平 秦元柱 李晓 郑州市第十八中学
“师生相助，心心相护”郑州市第十八中学心理

健康服务体系的实践案例

2 姚梦云 岳丽鸽 郑州经济技术开发区第六中学 香樟树下 润心前行

3 桂金鑫 开封市夏理逊小学 养大爱之德 育幸福校园

4 李清丰 开封市五一路第一小学 以心理游戏为特色的心理健康教育工作案例

5 夏金洁 开封市翰林苑小学 润心为本 健康成长

6 马冰冰 王萌 开封市实验小学 花开之后 蝴蝶自来

7 王萌 马冰冰 开封市实验小学 关注每一朵花儿

8 刘祎辰 开封市实验小学 点亮微心愿 爱暖你我他

9 安红伟 常聪慧 宇晓艳 栾川县实验高中
唱响以“心”铸魂“五部曲” 筑牢师生心理健

康“防护墙”

10 梅开 李瑞丹 刘云 洛阳市外国语小学
“拥抱阳光 润心前行”心理健康教育研究案例

报告

11 王准 新安县第二高级中学 “六条心航路 为国育英才”春季心理护航

12 冯朝霞 王奇颖 张佳佳 洛阳市广利街小学 教书育人 润泽心灵

13 赵晓丽 仝畅 尚文豪 平顶山市新华区新鹰小学 温暖入心，让每个学生健康成长

14 买乐升 苏慧 刘蔓蔓 平顶山市第二高级中学 “五育”融心，共促心理健康



15 魏小培 叶小龙 马明鸣 叶县叶邑镇第二小学 激发自主个性 心理关爱促成长

16 刘红丽 李静 张文书 安阳市北关区教育局 关于新形势下学校心理工作思路

17 刘晓静 宋淑娟 白丹 安阳市自由路小学 执稿漫溯 向美前行

18 李晓瑜 邱婷 安阳市殷都区第一高级中学 心理健康教育工作报告

19 杨永涛 张玉柱 王晓娜 安阳市第八中学 HAND 心理干预体系

20 刘存生 许静 徐梦怡 鹤壁市淇滨区湘江中学
鹤壁市淇滨区湘江中学“五育并举”促进心理健

康教育典型案例

21 寇自军 卢静 浚县王庄镇第一初级中学 让心灵沐浴阳光 让知识放飞梦想

22 赵爱芳 王红霞 鹤壁市山城区实验小学 呵护童心 给学生行稳致远的力量

23 王满昌 李可 安晨歌 辉县市常村镇中心学校 辉县市常村镇中心学校心理健康示范校

24 刘振琴 程秋萍 李志茹 新乡市红旗区平原小学 关爱心理健康共筑幸福校园

25 路光辉 孙彦冰 任志铭 封丘县高级中学 携手共建心灵家园，齐心谱写崭“心”时代

26 刘鹏鹏 于新 张晓杰 延津县职业中等专业学校 “心理健康，融入于教” 创建有温度的校园

27 孙利源 王雪敏 许昌市第十二中学 智慧家长沙龙活动

28 张雨 马会云 陈景丽 许昌市文化街小学 关于“以美润心”特色心理健康教育的探究

29 王炎 陈晓利 黄宝领 鄢陵县初级中学 心理健康知识普及宣传和实践活动

30 王娅蕾 李智娟 栗龙飞 漯河市第二高级中学
“‘真·美’校园 ‘真·美’心理”心理健康

教育校典型案例

31 李耀伟 王菁 贾平静 三门峡市阳光小学 家校社协同育人 助力学生心成长



32 张杰 王凯丽 李喜换 义马市外国语小学 礼赞生命 向阳盛开

33 王艳艳 程焕方 常艳花 卢氏县官道口中心小学 心理健康教育是双向奔赴的美好

34 李茂林 李川歌 苏水苗 灵宝市第三小学 心向阳光健康成长

35 王芳 杜青朝 段亚丽 卢氏县第一小学 润泽生命 拥抱希望

36 张雪娜 何亚丽 侯园园 三门峡市第二小学 守护健康心灵播种美好心灵

37 陈露 贾明英 张弛 南阳市第一中学校
心理健康教育微视频在高中心理健康教育工作

中的应用

38 李中生 刘辉 吴书珍 桐柏县方树泉中学 消减孤独抑郁冷漠 积极乐观向上生活

39 胡晓东 蔡珺珂 涂金鹏 南阳市实验中学 南阳市实验中学心理健康教育案例

40 王向阳 王宁 姬艳 商丘工学院附属兴华学校 校园心理危机干预体系

41 石朝云 马明明 贾季 商丘市第一中学 润心前行 共同守护美好未来

42 刘俊 叶敏 鄢秋莹 潢川县第五小学 坚持“五育并举” 为心理健康教育赋能

43 张海云 匡艳 刘大广 光山县第一初级中学 聚焦“心 ”课堂 助力“心 ”启航

44 陈文雅 曾银月 李冬梅 新县第三初级中学 心暖花开向未来

45 彭慧 李玲 徐营雪 河南省罗山高级中学 心怀希望，向阳成长

46 刘娜 王天兴 曹金红 周口市陈州高级中学 整体推进校心理健康教育服务体系

47 王琳 王凌燕 刘玲玲 驻马店市第二十七小学 打造特色心理教育，全力呵护学生成长

48 卢小伟 李红新 李倩倩 济源市梨林镇中心学校 多元优化，给予学生应有的心理营养



49 陈娇 济源实验小学 德育心育融合 助力学校工作

50 杨艳莉 刘陆战 晋小艳 济源市济渎路学校 坚持的力量

51 孔艳红 苗巧艳 吕景燕 济源市济渎路学校 “五育”并举，引领学生善成长

52 刘点点 何凌云 牛铮铮 郑州一中国际航空港实验学校
“中学—心理机构—高校”联动开展心理健康教

育典型案例

53 陈新 何人可 时慧平 郑州航空港区桥航路小学 拨云见雾 遇见美好

54 孙亚梅 魏素娜 王丹丹 巩义市江南成功实验学校 心如花木 向阳而生

55 曹丽娟 刘新珂 席晓莉 巩义市子美小学 偕美心育 用爱护航

56 王晓静 曹娜娜 巩义市第二初级中学 润心为本 健康成长

57 朱泽磊 王文学 张福洲 固始县高级中学第三中学 两孩家庭如何避免“一高一低”现象发生

58 吴冬敏 管睿 代倩茹 新蔡县月亮湾初级中学 让心理健康教育渗透到每个角落




