
附件 4

第二届心理健康教育活动实施案例拟获奖名单
一等奖 40项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 吴瑶 朱晓静 朱子涵 郑州高新技术产业开发区尚文中学 做青春的守护人

2 徐伟丽 王兰 钟华 郑州市金水区农科路小学 农科路小学心理健康教育活动周

3 魏秀芳 庄思铭 宋杰 郑州市郑东新区外国语学校 小小心灵·小小世界

4 赵倩 齐杰 徐笑琰 郑州市第七十四中学 多彩活动助力心灵成长

5 石希娟 宫大志 程赛 郑州市第七高级中学 和谐人际 互助成长

6 刘慧依 李宪伟 尹开忠 郑州市第一〇六高级中学 绘画团体辅导对高中生负性情绪的干预案例报告

7 吴宁迪 刘晓蕾 陈雅茹 郑州市郑东新区龙子湖小学 五育并举 润泽心灵

8 张志丹 许鹏 盛晓琳 郑州市第一〇一中学 以高中学生社团为载体推动学校心理健康周活动开展

9 张华北 于少聪 丁少贤 郑州市中原区秦岭路小学 “爱相随，润成长”——心理健康教育活动实施案例

10 范菲 狄梦珞 开封市第二师范附属小学 小学高段学生学业情绪团体干预活动

11 石娜 刘轶薇 马汝豪 洛阳市芳华路小学 爱心护航 健康成长



12 滑茜斐 郑钟艳 叶梦非 洛阳市第五高级中学 “心向阳光·健康成长”心理健康教育月活动实施案例

13 陈真真 平顶山市新华区新新街小学 “秋日暖阳”心理健康团体辅导活动

14 王莹莹 平顶山市新城区蓝湾小学 心理健康活动月

15 胡淑杰 刘改芹 霍燕 安阳市钢三路小学 叙事心理技术在小学语数课堂上的应用

16 赵晓瑞 卢杰 陈昱竹 鹤壁市淇滨区漓江小学 珍爱生命 幸福成长

17 张杨 鹤壁市辅仁中学 鹤壁市辅仁中学感恩教育活动研究

18 黄蕾 陈涵 新乡市外国语小学
“拥抱阳光·润心前行”——新乡市外国语小学心理健

康月活动实施案例

19 侯孟凡 张彦辉 新乡市第一铁路小学 护航成长 筑梦未来

20 赵纹艺 侯磊 赵婷 焦作市第十二中学 生涯闯关之探索我的职业价值观

21 田菲菲 濮阳市开德中学 智取运动 净化心灵

22 姜丽丽 杨茜茜 淳晓云 南乐县育才小学 悦纳自我 勇面挫折

23 李海慧 项景 刘小飞 许昌市毓秀路小学 全员参与心理健康教育之“迎春花邮局”

24 巩文冰 王丽敏 刘斐 漯河市郾城区龙塔街道伊坪小学 “师生手拉手，信任伴我行”心理运动会

25 王延涛 李磊 灵宝市尹庄镇实验小学 凝心聚力 向阳同行

26 杨薇 灵宝市大王镇第五初级中学 拒绝摆烂 逐梦青春

27 宋明杰 李琳 闫颖 南阳市第十三中学 “关爱自我阳光成长”心理健康教育周活动

28 蒋园园 郭靖嘉 王弘峡 商丘市基础教育发展中心
抗逆成长，向阳而生——初中生提升抗逆力团体心理

辅导活动方案



29 徐营雪 邹国钊 董心仪 河南省罗山高级中学 助力心成长 一起向未来

30 彭娟 息县第二十小学 “向阳而生，一路生花”心理健康情景剧

31 文豪 梅琳 田静 信阳市羊山外国语小学 向阳成长 健康“童”行

32 张美娥 刘宁 杨婷 驻马店市第十二小学 “提升自信，做阳光少年”心理剧展演

33 张姿 杨艳莉 杜玉艳 济源市济渎路学校 “剧”焦心灵 演绎成长

34 闫姿伊 王杰利 张芬芳 济源市济水一中 心理健康教育宣传月活动

35 田欣梦 卫丽丽 张瑞霞 济源市济渎路学校 解锁大宝的烦恼

36 王晓飞 李欣璐 李佩仪 郑州市第一三一中学 “拥抱阳光，润心前行”心理健康教育月

37 牛铮铮 孟培 李雪 郑州一中国际航空港实验学校 “无畏成长”心理健康月活动

38 闫俊梅 赵向丽 刘帅飞 汝州市实验中学
精彩纷呈 润色心理——汝州市实验中学心理健康教

育宣传月案例报告

39 成晓歌 于涵 甄梦苑 汝州市第一高级中学 汝州一高心理健康教育月活动

40 尚俊霞 段佳鑫 王迪 滑县第一高级中学 拥抱阳光 润心前行

二等奖 109项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 陈帅 郑州市二七区滨河花园实验小学 心理游园会活动方案



2 张瑞敏 陈雅茹 陈雪莹 郑州市郑东新区龙子湖小学 拥抱阳光 润心前行

3 张毅 宋冰冰 段惠玲 郑州市郑东新区九年制实验学校 拥抱阳光 润心前行

4 王卷英 刘青雯 程双双 郑州市惠济区大河路中心小学 从“心”出发，为心灵成长护航

5 杨蕊蕊 贾怡馨 赵培凡 郑州市创新实验学校 拒绝 emo，I’m fine 极了

6 张俊娜 申聪聪 耿丽博 登封市通达路小学 三全育人润童心 五育并举塑品行

7 潘钶 王雪瑞 郑州市二七区春晖小学 塑造阳光心态 合理掌控情绪

8 李天歌 李长青 张冰 郑州经济技术开发区六一小学 拥抱阳光 润心前行

9 吴丽辉 朱晓静 宋李辛 郑州中学第三附属小学 遇见“心”成长——家长读书沙龙活动

10 王怡人 周望 曹恒印 河南省实验中学思达外国语小学 认知觉醒 心田花开

11 朱佳佳 张欢欢 郑州市郑东新区昆丽河小学 遇见心灵 温暖前行

12 赵春霞 张文斐 尉氏县小陈乡中心学校 构建和谐校园 让心灵拥抱阳光

13 徐彩芹 开封市西门大街小学 舞动心灵 点亮心灯 携手心扉 相约健康

14 赵珊 张春海 开封市祥符区集慧中学 “拥抱健康 润心前行”心理健康月

15 张芳 陈艳 郜民翠 开封市顺河区第三实验小学 爱的召唤之心灵绽放

16 何晓菡 开封市铁路中学 心理健康教育活动实施案例

17 孙玉丹 开封市第一师范附属小学 《多爱我一点》心理剧

18 孔璐 洛阳市君河湾小学 防御性悲观对小学中高年级学生学习行为的影响



19 张卫锋 冷万杰 陈亚辉 洛阳市红山初级中学 智慧探寻 “画”解烦恼

20 崔萌 常文佼 郭倩 洛阳市东升第二初级中学 新生入学适应活动案例

21 秦婧瑶 路洋洋 梅开 洛阳市外国语小学 “培育阳光心理，护航健康成长”心理健康月活动

22 张全芳 高艳丽 李艳芳 汝阳县城关镇南街小学 生命教育——护蛋活动

23 吴慧君 袁婷婷 洛阳市西下池小学 拥抱阳光 润心前行

24 宁晓燕 董雪娜 梁晓丹 栾川县优仕树人学校 五育融合齐奋发 护“心”成长守心安

25 郭芳芳 张留伟 刘俊霞 新安县西苑学校 预防校园欺凌

26 苏慧 刘蔓蔓 徐梦倩 平顶山市第二高级中学 拥抱阳光 润心前行

27 李迎春 孔秋丽 平顶山市叶县昆阳镇第三小学 一起飞翔

28 赵晓丹 郏县第一实验中学 建文明校园 做阳光少年

29 王霄 平顶山市第八中学 管理情绪 畅享人生

30 郭莉娟 杨艳丽 孙慧敏 林州市第二实验小学 “阳光心理 健康成长”心理健康教育宣传活动月

31 鲍云梅 吴梦琪 于素丹 安阳市中华园小学 拥抱阳光 润心前行

32 张巧丽 王晶 陈力 安阳县曲沟镇洪岩小学 提高农村单亲儿童心理健康水平

33 闫运慈 卫爱军 王春风 安阳县高级中学 安高推进心理工作 学生绽放青春自我

34 程宏扬 石巧丽 马小丽 林州市第六小学 打开心灵窗户 润泽阳光心理

35 师俊琳 王艳军 贡继新 安阳市第五中学 “九色鹿”心理健康服务心理志愿者团队



36 王强 王子丰 王擎宇 安阳市胜利中学 校社联动，护航学生健康成长

37 时保齐 许蕊 郭艳丽 鹤壁市鹿鸣小学 拥抱阳光 润心前行

38 曹爱英 鹤壁市实验学校 我与春天的约会——成长的生命

39 崔嘉 胡海明 张瑛 新乡市第十二中学 从心出发 笑对生活

40 温静 韦雪 雷方玉 新乡市红旗区和平路小学 管理情绪，为学生开一剂“良方”

41 姚辉芳 杨建苹 王云飞 辉县市职工子弟学校 心理健康宣传月活动

42 吴德亮 孙闪闪 侯韫哲 辉县市南寨中心学校 以“梦+爱”助力山区留守儿童心理健康

43 杨雪琴 新乡幼师附小 拥有阳光心理，成就健康人生

44 郭娟 吴志昂 新乡市第二十二中学 525 心理健康教育月活动

45 杨静 温书臣 焦作市第四中学 目标伴我行

46 张丽丽 焦作市实验中学 培育阳光心理 护航健康成长

47 赵微 宋雅丽 李文静 焦作市职业技术学校 放飞心灵 快乐成长

48 韦菊 张晓晶 王艳 修武县第一中学 在美好的世界里与更好的自己相遇

49 冯利敏 清丰县第一高级中学 2023 年心理健康月活动

50 薛伟 宋丽婷 董鹏涛 濮阳市油田艺术中学 呵护心灵，阳光成长——心理绘画的积极应用

51 史冉冉 孙丽君 裴文峰 濮阳市第一高级中学 汲取“心”力量 逐梦向未来

52 王姗 魏重贤 李俊美 清丰县和义路小学 和谐班级 友爱团结共成长



53 杨晓华 濮阳市开德中学 心阳光 心绽放

54 薛宜罕 濮阳工业园区实验学校 拒绝校园欺凌心理健康教育活动

55 李晓婷 冯鑫 陈画艺 濮阳市绿城小学 从“心”出发 用“心”护航

56 侯玉洁 申超莹 许昌市南关村小学 偏偏“会”爱你

57 李圆圆 范晓华 张金 许昌实验小学 校园欺凌防控月活动案例

58 丁佳 漯河市第四高级中学
多彩活动，为心赋能——漯河四高心理健康教育宣传

月活动

59 郑世芳 漯河经济技术开发区实验中学 《拥抱阳光 润心前行》心理活动健康月

60 张蓝琪 漯河市第三高级中学
会心团体辅导技术在高中阶段心理健康教育活动中的

实施案例

61 白亚景 高海波 刘翠翠 三门峡市崤函小学 节气文化在小学心理健康教育中的应用研究

62 薛文朝 张培培 赵佼佼 灵宝市五亩乡第一初级中学 悦动身心增赋能，花样解压赢中考

63 耿丽 沈江涛 刘佩 卢氏县东城学校 心”教育促进“心”成长

64 靳双喜 李雅静 张沛 卢氏县官道口镇初级中学 让性健康与青春同行

65 于淑陶 渑池县高级中学 高一生涯规划心理辅导活动

66 薛战芳 王克彦 高燕燕 灵宝市第五小学 走进孩子心灵 倾听孩子心声

67 陈楠楠 张璐 任林林 灵宝市阳店镇第一初级中学 好好爱自己——致青春期女孩

68 孟欢欢 姚红霞 李蒙蒙 灵宝市第四实验小学 为心赋能 共助成长

69 杨生华 刘东洋 杨玉如 南阳市第二中学校 心语润心田 阳光满校园



70 张亚丽 秦杰 李悟 油田教育中心教研室 和小蒜苗一起成长

71 王硕源 王新华 李娟 商丘市第二实验小学 传递心灵温暖 情暖实小校园

72 王宁 丁淑杰 王向阳 商丘工学院附属兴华学校
聚焦“六个强化”，实施“六大行动”，全面赋能师

生“心”成长

73 李卓哲 郝静 蒋园园 商丘市回民中学 高中学校 5·25 心理健康游园会设计与实施

74 陈靖敏 韩成义 吴芹霞 商丘市第六中学 心灵绘画之旅

75 程萌 梅伟 祝孔翼 信阳市羊山新区第三小学 走进幸福的成长季节

76 冯云云 徐婷婷 信阳市羊山实验小学 以心培育 阳光绽放

77 杨静 付永婷 张圆圆 信阳市胜利路学校新华校区 “拥抱健康 润心前行”心理健康月活动

78 赵小昱 马悬 张银银 信阳市第三实验高级中学 多彩五月，阳光心“晴”

79 马云云 李梦洁 余娟 信阳市羊山中学 “拥抱阳光，润心前行”心理健康教育主题活动

80 汤思齐 邵悦 郑子龙 河南省罗山高级中学老校区 拥抱阳光 润心前行

81 范文飞 彭滢滢 光山县第三高级中学 “青春的烦恼 ”心理剧展演

82 于萍 李艳 汤汀 信阳市浉河区第五小学 心理健康教育活动月实施案例

83 陈力 景林莹 陈森阳 信阳市第二实验小学 心理剧《冬女王的“镜之国”》

84 王亚敏 扶沟县白潭镇中心小学 拥抱阳光 润心前行

85 尹理想 代鹏鹏 陈华楠 周口市第二十二初级中学 师泽如光 微以致远

86 卢蒙蒙 展停停 郸城县第二实验中学 “与心灵相约，与健康同行” 心理健康教育月活动



87 刘冉冉 王丹霞 张恒 驻马店市第十一初级中学
系列团体心理辅导在初中心理健康教育中的实施与应

用

88 董念 刘文萍 驻马店育英中学 驻马店育英中学心理健康月系列活动

89 李玉栋 华村 李雨鑫 驻马店市第二十小学 做情绪的主人

90 吴卫丹 王瑞霞 确山县第一初级中学 珍惜时光 积极学习

91 赵红燕 张秋丽 张海云 济源市济渎路学校 以自我为中心不可取

92 李会利 郭琳琳 朱倩英 郑州市第一二二中学 拥抱阳光，润心前行

93 李强 李雅爽 李双阳 郑州航空港区实验学校 培育阳光心理，护航健康成长

94 刘亚菊 郑州一中国际航空港实验学校 新生活“心”动力——七年级适应性团体心理辅导

95 刘梦岚 李晨阳 王晓晓 巩义市第三高级中学 “剧”心理，映青春

96 魏晶晶 巩义市夹津口镇中心小学 拥抱阳光 润心前行

97 付明强 李孟梅 邰莉蓁 巩义市第四初级中学 阳光“心”行动 健康向未来

98 毕文英 田园园 王运路 兰考县航海路中学教育集团 团体心理辅导——绘画 HTP 中树测试

99 张新爱 王际平 刘苒筠 长垣市常村镇中心学校 心理健康教育教育月活动

100 杨淑霞 赵红燕 程伟 长垣市蒲西街道中心学校 县城寄宿制学生情绪健康的行动研究

101 朱梦杳 高欣 郜俊琦 长垣市第一初级中学 基于“精神导师”制度的人际关系团辅设计

102 付晨露 长垣市市直实验小学 关怀自我 健康成长

103 敖哲 姜博 韩旭新 邓州市彭桥镇第二初级中学校 “阳光五月，润心前行”心理健康教育宣传月活动



104 薛璠 孙晓静 任志博 邓州市第三初级中学校 心理剧《阳光总在风雨后》

105 张英莉 张瑞青 陈松琳 邓州市城区第四初级中学校 心情晴雨表 巧用育新苗

106 孙晓娟 姜雪 胡皓 固始县草庙集乡中心学校 培育阳光心理 护航健康成长

107 谷海峰 朱丽 隋飞霞 河南省实验中学
紧紧围绕育人目标，有效开展心理健康教育——心理

健康教育活动实施案例之心理剧展演

108 刘笑非 韦佳佳 姜旭媛 河南省实验小学 启智润心 向阳生长

109 蒋紫薇 樊希娟 高婕 河南省第二实验中学 “看见身边的幸福”心理健康月主题活动

三等奖 97项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 张慧慧 宋利平 王爽 郑州市惠济区迎宾路小学 润泽心灵 阳光成长

2 赵蓓 赵艳丽 陈奕含 新密市市直第三小学 拥抱阳光 润心前行

3 丁磊 王杜娟 刘海萌 郑州市金水区纬五路第一小学 幸福成长，遇见更好的自己

4 马盼盼 范帅雅 冯弯弯 登封市书院河路小学 阳光润泽心灵 健康成就未来

5 郝盈雪 刘俊涛 史栋杰 郑州市第五高级中学 幸福能量流动·生命昂扬向上

6 李玉婷 马青燕 常淑贞 郑州市金水区沙口路小学 团体心理辅导帮助孩子筑造“心中的安全岛”

7 姚二利 刘俊 袁红霞 中牟县官渡路小学 基于新媒体平台校园心理剧展演活动的实践



8 纪聪丽 贾梦雪 郝兴星 郑州市二七区陇西国际城小学 敞开心扉 遇见美好

9 周佩雯 李一凡 夏淑楠 郑州外国语学校
“微笑你好 烦恼再见”郑州外国语学校 525 心理

健康活动节活动案例

10 冯怡霖 张亚丽 张利利 新密市金凤路小学 温暖你我，阳光同行

11 李锦阳 王富洋 党来甫 开封市第二十七中学 “心向阳光 健康成长”——5.25 心理健康周

12 梁静 李红立 赵梦娟 开封市杏花营中学 真诚的悦纳自我

13 苗森 开封高级中学 校园心理剧大型活动

14 刘莹 王雪莹 开封市实验小学 呵护儿童心理 共筑美好生活

15 李艳玲 开封市禹王台区松楼小学 学会与人合作

16 张艳芳 曹鹏龙 开封市金明中学 拥抱阳光 润心前行

17 贺梦然 开封市实验小学 放手才能放心

18 李玉洁 洛阳市实验初级中学 “守护心灵 相伴成长”心理健康月活动案例

19 桑竹婷 洛阳市第二外国语学校 心理剧《柠檬精变形记》

20 李静雅 郭燕舞 洛阳市偃师区伊洛中学
放飞心灵，助力中考——伊洛中学中考考前心理

团训

21 石双红 田玉奇 张俊翻 平顶山市宝丰县为民路小学 心理沙龙活动方案

22 陈建蕊 叶辉辉 平顶山市鲁山县琴台二小 小学生应激性疾病恐惧反映的团体辅导

23 秦愫晗 平顶山市高新区第二小学 “心中有阳光”心理健康疏导教育

24 左伟萍 付丽丹 黄婷婷 平顶山市湛河区实验小学 心语速递 笑容满面



25 孙巧玲 平顶山市叶县昆阳镇第一小学 做最好的自己

26 韩莲花 舞钢市第二初级中学 心理健康教育月（周）活动

27 周川川 平顶山市新华区实验小学 校园欺凌 不再沉默

28 谢伟伟 秦思敏 安阳正一中学 向阳而生 逐梦未来

29 杨宁宁 韩辉 乔朝霞 安阳市第六十三中学 生命，你好！

30 杨莹 闵晓静 安阳市第三十二中学 安阳市第三十二中学心理健康教育月活动

31 王辉辉 王超阳 韩艳朴 内黄县张龙乡第一初级中学 论梦想这件大事

32 焦海燕 黄庆艳 杨合林 林州市第八小学 小手机控的蜕变记

33 邱婷 李晓瑜 安阳市殷都区第一高级中学 学习，我有我风格

34 郭艳娜 刘琳琳 李新芳 鹤壁市淇滨区福源小学 阳光心理 幸福起航

35 陈聪聪 王文文 唐丽芳 河南省浚县第一中学 浚县第一中学心理健康月活动案例

36 王力 鹤壁市山城区第一小学 做情绪的主人

37 李金亮 陈晓玉 刘姗姗 淇县教育体育局 心理名师团队常态化活动

38 朱海珍 张丽英 杨 琳 鹤壁市淇滨区天山小学
学校家庭社会协同育人心理健康教育活动实施案

例

39 刘姗姗 陈晓玉 李金亮 淇县教育体育局 利用信息化手段开展心理健康教育

40 张勤红 浚县浚州小学 一起走到阳光下

41 袁领军 刘康丽 李鑫鹏 新乡市第三十中学
心心相遇，乘夏而行——新乡市第三十中学心理

健康月系列活动



42 郭东霞 史孝风 边宏民 卫辉市孙杏村镇中学 “心理健康教育宣传月”活动纪实

43 张朝霞 王成松 张继红 获嘉县第三完全小学 拥抱阳光 润心而行

44 顾玉红 段德莲 刘艳 新乡市卫滨区高村小学 关注心理 护航成长

45 姚闪闪 高霏 范翔宇 封丘县嘉祥实验学校 塑造阳光心态 助力快乐成长

46 程明晓 周毓秀 新乡县翟坡镇第二中心小学 校园心理剧《自信——黎明的曙光》

47 杨歌 李红羽 范蕾蕾 延津县潭龙街道中心学校 “拥抱阳光 润心前行”——心理健康宣传月活动

48 张文萍 刘彩霞 任倩倩 焦作市中站实验小学 心理健康课堂助力家校联动

49 司瑞林 苏秀伟 侯艳丽 修武县周庄镇张弓铺中心小学 “心向阳光，自信成长”心理运动会

50 胡婷婷 焦作市第六中学 骄阳似我

51 毋萍萍 吴志同 侯金霞 焦作市第十一中学 向阳而生

52 王肖肖 许晶 王晨 焦作市特殊教育学校 爱满特教 不惧风雨

53 张晓娜 濮阳工业园区河寨小学 心灵沟通 心无止境

54 牛凤霞 范县第一初级中学 培养学生情感能力的有效策略

55 王丽芳 濮阳市开德小学 开德心育启智润心向未来

56 申艳敏 濮阳市第九中学 良心的铠甲

57 王彩芬 许昌第二实验幼儿园 心理剧《爸爸妈妈我爱你》

58 张淑娜 朱二菊 王骁磊 漯河市源汇区外国语小学 让心灵充满阳光



59 张佳丽 侯雪 高佳音 漯河市源汇区实验学校 快乐成长 从心开始

60 尚锦 安文强 李庆军 漯河市第四实验小学 学生心理预警与疏导在校园安全工作中的应用

61 罗琳 三门峡市第三高级中学 心理健康月活动案例

62 苗艳霞 王智中 李玫 卢氏县杜关镇中心小学 “调适心理，远离欺凌”心理咨询和干预

63 张明丽 三门峡市第一小学 培育阳光心理 护航健康成长

64 周鹏娟 褚翔 南阳市油田第七中学 《星星能量站》团体心理辅导

65 郑玲玲 任怡 郭燕 西峡县城区第四小学 “阳光心理，健康成长”心理健康教育月活动

66 申丛诚 张珊 刘文平 镇平县雪枫中学 拥抱阳光 润心而行

67 池兰英 李静 张泽豪 商丘市第一高级中学 “阳光心灵，运动伴行”心理运动会

68 贾季 石朝云 马明明 商丘市第一中学 商丘市第一中学 525 心理健康教育月活动

69 谌红 洪淼淼 程瑶 信阳市第一实验小学 心理剧《疫路有你，伴我同行》

70 董余兰 信阳市平桥区第二小学 培育阳光心理，护航健康成长

71 张宏丽 胡映霞 郑荣燕 潢川县逸夫小学 呵护心灵 让生命保持本色

72 孙欣欣 商水县平店乡东邓小学 快乐成长，共创良好学习氛围

73 牛瑞瑞 赵园园 郭可可 沈丘县赵德营镇张堂初级中学 挫折助力成长

74 何柳英 李青云 黄思佳 西华县黄桥乡初级中学
“我是谁”：认识自我，突破自我——帮助中学

生树立自信的团体心理辅导活动案例

75 季党伟 太康县第二高级中学 太康二高 5.25 心理健康活动周实施案例



76 王子妃 黄玉戈 徐争光 周口市第一高级中学 成长过程的艰辛与喜悦

77 陈淑平 叶燕敏 秦红杰 驻马店市第十小学 《你好，小天》心理剧展演实施案例

78 张艳勇 杨群鸽 冯倩 汝南县留盆镇中心小学
阳光成长未来——汝南县留盆镇中心小学第二届

心理健康教育月活动纪实

79 王杰利 张芬芳 闫姿伊 济源市济水一中 运用校园心理剧技术，提高学生心理自助能力

80 孔利平 王青艳 沈照宏 济源市黄河路小学 请给自己一个拥抱

81 吕萍萍 李萍萍 任娜娜 济源市天坛街道办事处潘村小学 改变，从心开始

82 于波 谢素芳 杨小松 济源市北海办事处马寨小学 校园心理剧《校园欺凌，请走开》

83 刘海祥 赵俊平 周俊英 郑州市第一三六中学 校园心理剧《迷雾中的阳光》

84 孙华 湛孟敏 郑州航空港区护航路小学 我好，你好，大家好！

85 周继磊 周静 马荣莹 巩义中学 与压力共舞，为梦想加油

86 谢甘露 曹丽娟 吴英沛 巩义市子美小学 乐乐的成长

87 裴秋云 崔琳琳 巩义市第二初级中学 奶茶风波

88 李继伟 张嘉雯 赵晓红 巩义中学 我的未来不是梦

89 段晓婷 杨丽丽 鲁晓佳 汝州市夏店镇初级中学 珠行万里

90 马顺顺 汝州市寄料镇第一初级中学 针对农村初中的团体辅导活动

91 朱单芳 永城市实验中学 “青春飞扬 向阳生长”游园会

92 周厚勇 孟蕊 许晓云 固始县徐集乡第一初级中学 别怕，天黑也有灯



93 刘燕 黄晓莹 郑金萍 固始县复兴学校 用心“绘”美好

94 孙俊 何权 梅建立 鹿邑县基础教育教研室 好想爱这个世界

95 李丽 马翔 高小建 新蔡县蓝天双语实验学校 心理健康教育 润泽健康心理

96 姚莹 新蔡县新时代实验学校 让自控能力绽放精彩

97 曹美玲 杜顺霞 毛齐周 新蔡县弥陀寺乡常桥小学 用爱点燃希望




